KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
>

Kod przedmiotu g g Instruktor lekkiej atletyki
N o
114/P/1/ST/Cal z g Athletics Instructor
o
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2026/2027
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry v
Przynaleznos¢ do grupy zajeé C. Grupa zajegé obieralnych
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba| .. ”Formy .
Forma zaje¢ | godzin zajeé iz ) zajee
dvdaktveznveh dydaktycznych,
ydaxtyczny wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar,
punkty ECTS Wykiad [h]
Zajecia praktyczne 30 [h] 2 ECTS
2 profilem studiéw Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 2 ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powiazanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni. Inne student

realizuje zajecia w terenie lub na stadionie, hali LA

Wymagania wstepne

Ogolna sprawno$¢ fizyczna

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

mgr Artur Blasinski

Adres strony internetowej

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.blasinski@urad.edu.pl, tel (48)501537778



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/
mailto:a.blasinski@urad.edu.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Poznanie zasad planowania procesu treningowego oraz
etapow szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy w
konkurencjach lekkoatletycznych.

2. Zdobycie wiedzy dotyczacej przygotowania
motorycznego, monitorowania rozwoju zawodnika oraz
wspotczesnych koncepcji szkolenia lekkoatletycznego.

3. Nabycie umiejetno$ci projektowania i prowadzenia

Cel ksztalcenia: pelnych  jednostek treningowych ~w  wybranych

konkurencjach LA

4. Nabycie umiejgtnoscei obserwacji, oceny i monitorowania
procesu szkoleniowego z wykorzystaniem testow i prob
specjalistycznych.

5. Ksztattowanie  postawy  samodoskonalenia  oraz
wykorzystywania ~ wiedzy  naukowej i zrodet
obcojezycznych w pracy instruktora.

Zajecia praktyczne

Biegi $rednie, dlugie i przeszkodami

1. Teoretyczne podstawy ksztattowania wytrzymatosci
ogolnej

2. Ksztaltowanie podstawowych cech motorycznych w
biegach na poszczeg6lnych etapach szkolenia

3. Podstawowe umiej¢tnosei techniczne. Taktyka w biegu

4. Zabawy biegowe w ksztaltowaniu wytrzymatosci
biegowej

5. Sprawnos¢ specjalna (trening funkcjonalny) u biegaczy

6. Teoretyczne i praktyczne podstawy chodu sportowego

Biegi sprinterskie

7. Teoretyczne podstawy ksztaltowania szybko$ci

8. Biegi sprinterskie — konkurencje, technika

9. Metodyka nauczania techniki oraz startu niskiego

10. Ogolne przygotowanie sprawnosciowe sprintera

11. Trening funkcjonalny w konkurencjach sprinterskich

12. Metodyka nauczania w biegach sztafetowych

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem zréznicowanych

metod dydaktycznych dostosowanych do specyfiki szkolenia

instruktorow lekkiej atletyki.

Podajace — instruktaz metodyczny, objas$nienie, prezentacja

multimedialna, analiza literatury fachowej oraz materiatow

szkoleniowych PZLA i Zrodet obcojezycznych dotyczacych
szkolenia lekkoatletow.

Eksponujace — pokaz i demonstracja ¢wiczen technicznych,

taktycznych i motorycznych, prezentacja wzorcowych

rozwigzan treningowych, analiza materiatow filmowych oraz
obserwacja przyktadowych jednostek treningowych

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow

Metody dydaktyczne (ksztalcenia): szkoleniowych, rozwigzywanie probleméw treningowych,

projektowanie  rozwigzan metodycznych oraz praca

indywidualna i zespolowa.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i grupach,

projektowanie  jednostek i mikrocykli treningowych,

prowadzenie  fragmentéw  oraz  pelnych  jednostek
treningowych, organizacja gier, zabaw i zawoddw, obserwacja

i analiza zawodnika podczas treningu i meczu,

przeprowadzanie préb i testbw  sprawno$ciowych,

monitorowanie procesu szkoleniowego, analiza materiatu
wideo oraz ewaluacja podejmowanych dziatan treningowych.

Programowane z wykorzystaniem technologii informacyjno-

komunikacyjnych — wykorzystanie aplikacji i narzedzi

Tresci programowe:




wspomagajacych analiz¢ ruchu, obserwacj¢ i monitorowanie
zawodnika, analiz¢ materiatu wideo, opracowywanie raportow
szkoleniowych, prezentacji i dokumentacji treningowe;j.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
efektow uczenia si¢ okreSlonych dla przedmiotu oraz
uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich wymaganych
form weryfikacji efektow uczenia sig.

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie
nastepujacych elementow:
e test teoretyczny — 25%,
e przygotowanie prezentacji na podstawie analizy
materiatéw szkoleniowych i zrddetl obcojezycznych —
15%,
e opracowanic  pelnego  konspektu  jednostki
treningowej — 20%,
e samodzielne prowadzenie jednostki treningowej —
30%,
e aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Zaliczenie teoretyczne ma forme¢ testu pisemnego
wielokrotnego wyboru z tresci realizowanych podczas zaje¢
praktycznych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest
osiggnigcie minimum 60% poprawnych odpowiedzi. Test
odbywa si¢ w terminie wyznaczonym przez prowadzacego, na
zakonczenie semestru.
Kryteria oceny:
Przedziat procentowy
Ocena stownie (skala 2-5)

0%-59 % niedostateczny (2,0)

60%-70%  dostateczny (3,0)

71 %- 80 % dostateczny plus (3,5)

81%-90%  dobry (4,0)

91%-95%  dobry plus (4,5)

96 % - 100 % bardzo dobry (5,0)

Student przygotowuje opracowanie lub prezentacje dotyczaca
wybranej koncepcji szkolenia dzieci 1 miodziezy z
wykorzystaniem literatury fachowe;j, materiatow
szkoleniowych oraz Zrodet obcojezycznych. Ocena analizy
materiatow  szkoleniowych i zroédel obcojezycznych
uwzglednia:

e  poprawno$¢ merytoryczna,

. trafno$¢ doboru zrodet,

e  wykorzystanie materialow obcojezycznych,

e  umiejetnos¢ krytycznej analizy wybranej koncepcji

szkolenia,
e  poprawnos$¢ terminologii,
e  spos6b prezentacji i argumentacji.

Student opracowuje petny konspekt jednostki treningowej dla
kategorii dzieci i milodzik oraz samodzielnie prowadzi




jednostke treningowa. Ocena konspektu i1 prowadzenia
jednostki treningowej uwzglednia:
e  poprawno$¢ merytoryczng i metodyczng konspektu,
e zgodnos$¢ celow treningowych z trescig jednostki,
e dostosowanie  zaje¢ do  wieku, poziomu
zaawansowania 1 mozliwosci zawodnikow,
e  dobdr metod, form i srodkow treningowych,
e  wykorzystanie wspotczesnych koncepcji szkolenia
dzieci i mtodziezy,
e  organizacj¢ zajec,
e  jakos¢ instruktazu i pokazu,
e  obserwacj¢ zawodnikow i korekte btedow,
e  bezpieczenstwo podczas treningu,
e umiejetno$¢ omdwienia i oceny przeprowadzonych
zajec.

Ocena konspektu i samodzielnego prowadzenia pelnej
jednostki treningowej dla kategorii dzieci i mlodzik jest
przyznawana na podstawie nastepujacych kryteriow:

Ocena niedostateczna (2,0)

e nie przygotowuje konspektu petlnej jednostki
treningowej albo konspekt zawiera razace btedy,

e  nie okresla celow jednostki treningowej,

e nie zachowuje struktury treningu,

e  dobor ¢wiczen jest przypadkowy i nieadekwatny do
kategorii dzieci i mlodzik,

e nie uwzglednia wieku, poziomu zaawansowania i
mozliwosci zawodnikow,

e  nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ treningu,

e  Organizacja zajec jest chaotyczna,

e  instruktaz jest blgdny lub niezrozumiaty,

e  nie zapewnia bezpieczenstwa,

e nie obserwuje zawodnikdw i nie dokonuje korekty
bledow.

Ocena dostateczna (3,0)

e  konspekt jest przygotowany, ale zawiera braki
strukturalne lub metodyczne,

e  cele treningowe sg okreslone ogdlnie,

e czgs$C ¢wiczen jest zgodna z celem, ale dobor Srodkow
jest stabo uzasadniony,

e organizacja treningu jest podstawowa i wymaga
czgstych korekt,

e  student prowadzi trening z licznymi uchybieniami,

e instrukcje sg niepelne lub mato precyzyjne,

e  kontrola zawodnikdéw jest ograniczona,

e  korekta btedow pojawia si¢ sporadycznie,

e  podsumowanie treningu jest krotkie 1 mato
analityczne.

Ocena dostateczna plus (3,5)




konspekt zawiera podstawowe elementy pelnej
jednostki treningowej,

cele sa okreSlone poprawnie, cho¢ nie zawsze
precyzyjnie,

dobor ¢wiczen jest w wigkszosci adekwatny do
kategorii wiekowej,

widoczna jest proba wykorzystania wspotczesnych
koncepcji szkolenia,

student samodzielnie prowadzi trening, ale popetnia
btedy organizacyjne,

instruktaz jest zasadniczo zrozumiaty,

podejmuje proby monitorowania pracy zawodnikéw,
koryguje wybrane bledy,

potrafi sformutowac ogdlne wnioski po treningu.

Ocena dobra (4,0)

konspekt jest poprawny pod wzgledem struktury,
celow 1 doboru $rodkéw treningowych,

jednostka treningowa jest dostosowana do kategorii
Mtodzik lub Trampkarz,

student prawidtowo organizuje przebieg treningu,
dobiera metody, formy i $rodki odpowiednio do celu,
instruktaz jest jasny i wsparty pokazem,
systematycznie obserwuje zawodnikow,

koryguje podstawowe btedy wykonania,

zapewnia bezpieczenstwo,

dokonuje poprawnego omowienia zajec.

Ocena dobra plus (4,5)

konspekt jest spdjny, logiczny i dobrze osadzony w
celach szkoleniowych,

student trafnie dobiera ¢wiczenia z uwzglgdnieniem
wieku, poziomu i potrzeb zawodnikéw,

swiadomie  wykorzystuje = wybrane  elementy
wspotczesnych koncepcji szkolenia,

organizacja treningu jest ptynna i efektywna,
instruktaz jest precyzyjny i motywujacy,

student aktywnie monitoruje przebieg zajec,

trafnie Kkoryguje bledy techniczne, taktyczne lub
organizacyjne,

potrafi modyfikowac ¢wiczenia w reakcji na przebieg
treningu,

formutuje celne wnioski po zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5,0)

konspekt petnej jednostki treningowe;j jest kompletny,
profesjonalny i metodycznie spojny,

cele treningowe sa jasno okreslone i konsekwentnie
realizowane,

dobor ¢wiczen wynika z kategorii wiekowej, poziomu
zawodnikow i zatozen szkoleniowych,




student $wiadomie  wykorzystuje = wspoltczesne
koncepcje szkolenia dzieci i mtodziezy,
prowadzi  trening  plynnie, samodzielnie i

profesjonalnie,

stosuje trafny instruktaz, pokaz, korekte i informacje
zwrotna,

skutecznie organizuje prac¢ indywidualna, grupowa i
zespotowa,

elastycznie modyfikuje przebieg treningu,

zapewnia wysoki poziom bezpieczenstwa,

dokonuje poglebionej analizy zaje¢ i formutuje trafne
wnioski szkoleniowe.

Aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaj¢é obejmuje:

systematyczne przygotowanie do zajeé,

aktywny wudziat w ¢wiczeniach 1 zadaniach
praktycznych,

prace indywidualng i zespotowa,

udziat w dyskusji dydaktycznej,

rzetelne wykonywanie powierzonych zadan,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury

pracy podczas zajeé.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi §redniag wazong ocen
uzyskanych z poszczegdlnych form zaliczenia. Speinienie
powyzszych wymagan jest jednoznaczne z zaliczeniem
przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Student, ktory przekroczyl 20% nieobecnosci na zajgciach w
danym semestrze, moze otrzymac najwyzej oceng dostateczna
(3,0), niezaleznie od wynikoéw uzyskanych z pozostatych form

zaliczenia.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zaje¢ uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy
efektu przegmlotg (PEU) q efekt uczenia Forma FOY”‘a . Metody_
P ——— Student, ktory zaliczyt przedmiot si i weryfikacji | sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) ¢ Je (zaliczen) i oceny
sig . i ! (KEU)
jest gotéw do:
Zna teoretyczne podstawy
ksztattowania zdolnosci motorycznych
oraz specyfike przygotowania Zaliczenie
motorycznego na poszczegolnych L . . . -
W1 |etapach szkolenia w biegach srednich, K_WG02 Zajecia Zaliczenie pisemne test,
. . ) | K_.WG03 praktyczne na oceng analiza
dtugich, sprinterskich rz2vpadku
przeszkodowych oraz ich specyfike przyp
nauczania z uwzglednianiem zabaw
biegowych
Zna znaczenie treningu
funkcjonalnego i sprawnosci K WGO1 Zaliczenie
W2 specjalnej w przygotowaniu biegacza i K WG02 Zajecia Zaliczenie | pisemne — test,
sprintera oraz metodyke nauczania K WGO03 praktyczne na oceng analiza
techniki biegu, startu niskiego, zmian - przypadku
sztafetowych oraz chodu sportowego




Umie planowac i realizowac zajecia
treningowe w  zaleznosci  od| K_UWO01
konkurencji, etapu szkolenia| K_UWO02 Opracowanie
U1 uwzgledniajac  technike  biegow| K_UWO03 Zajecia Zaliczenie konspektu
sprinterskich,  $rednich,  dhugich,| K_UOO06 praktyczne na ocene jednostki
przeszkodowych, chodu sportowego| K_UO08 treningowej
oraz rozwija¢ podstawowe zdolnosci| K_UUI11
motoryczne zawodnikow
K_Uwo01
K_Uw02
Potrafi analizowa¢ technik¢ biegu , K_UKO04 Prowadzenie
identyfikowa¢ btedy, wprowadzac K_UKO05 Zaiecia Zaliczenie jednostki
U2 [dziatania korygujace planujac zajecia| K_UOQ07 rakjteczne na ocen. treningowej i
rozwijajace  sprawno$¢ ogdlng i K_UO008 praxty ¢ préb
specjalng biegaczy K_UO09 sprawnosci
K_UO10
K _UU11
Jest gotébw do odpowiedzialnego
prowadzenia zaje¢ z uwzglgdnieniem
s : Ocena
mozliwosci psychofizycznych L
o . aktywnosci,
uczestnikow, stosowania wdzial w
réznorodnych, atrakcyjnych form| K_KKO1 Zajgcia Ocena
K1 y : . . dyskusji i
zaje¢ w celu motywowania oraz jestf K_KO04 praktyczne ciagta analizie
gotow do ciagtego doskonalenia B’
i przypadkow
warsztatu pracy instruktora poprzez
aktualizacj¢ wiedzy 1 obserwacj¢
praktyki sportowej
Jest gotow do promowania zdrowego| K_KKO01
oo - . Ocena
stylu zycia, aktywnosci fizycznej K_KO05 . .
: . Zajecia Ocena | przygotowania
K2 |w pracy wychowawczej i| K_KR06 raktvezne ciaeta do zaiec
ksztaltowania postaw wytrwatosci,| K_KRO07 praxty 8 Jee,
o , aktywnosci i
systematycznosci i wspotpracy . .
zaangazowania
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Pomoce naukowe: plotki lekkoatletyczne, kule, oszczepy, bloki startowe, zeskoki, skrzynie gimnastyczne,
przybory do ¢wiczen funkcjonalnych, laptop, kamera, aparat fotograficzny oraz aparatura do monitorowania
procesu treningowego.




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ o~ iala-
e y Zajecia bez nauczyciela-praca T iy
wiasna studenta
Udziat w ... wykladach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udzial w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajed,
Przygotowanie do zaliczenia 20[h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreSlono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.

Absolwenci specjalizacji, po spelnieniu wymagan okreslonych w porozumieniu Uniwersytetu Radomskiego z
Polskim Zwiagzkiem Lekkiej Atletyki oraz przepisach PZLA, uzyskuja kwalifikacje instruktora lekkiej atletyki
honorowane przez PZLA.




